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As criancas pequenas tém dificuldade em passar de uma atividade para outra.

As criancas dessa idade geralmente estao focadas no momento presente. Isso torna
a mudanca de atividade mais dificil. Mesmo que estejam animadas com o que vai
acontecer depois, elas ainda podem resistir! Elas agem assim porque o cérebro ainda
esta imaturo e em desenvolvimento, nao porque estejam tentando ser dificeis ou
atrasar vocé.

ALGUMAS MANEIRAS DE AJUDAR A TORNAR

AS TRANSICOES MAIS FACEIS PARA VOCE

E A CRIANCA:

Dé tempo para ela se preparar. Diga a crianca que
vOCés guardarao os brinquedos em 10 minutos, depois
em 5 minutos e depois em 2 minutos. Isso ajuda

a crianca a saber que a mudanca esta chegando,
mesmo que ela ndo entenda o tempo. Ela ainda pode
ficar chateada, mas, com o tempo, ficara melhor em
se adaptar.

Planeje atrasos. Prepare-se para ter sucesso. Inclua
tempo suficiente na rotina diaria para que as transicoes
possam demorar.

Comunique-se com clareza e no nivel da crianca.
A crianca pode estar tdo concentrada no que esta
fazendo que ndo escute suas palavras. Tente se
agachar e olhar nos olhos dela. Depois, use uma
linguagem simples para dizer que em breve serd hora de passar para outra atividade. As vezes, uma
mao gentil no ombro ou um gesto podem chamar sua atencgao.

Experimente um cronédmetro. Algumas criangas respondem bem a um crondmetro. Assim, ndo é
vocé quem esta dizendo que ela precisa parar de brincar. Vocé pode dizer que foi o crondmetro!

Peca ajuda a uma boneca ou bichinho de pelucia. A crianca pode fazer a transicdo com mais
facilidade se tiver um amigo ou paninho para levar junto (veja o artigo Objetos de apego, ursinhos
e naninhas).

Crie um ritual. As vezes, uma rotina especial ou uma musica podem fazer parte das transicdes
diarias. Vocés podem ter uma musica para tomar café da manha ou uma danca para entrar no carro.
Vocé também pode dar a criangca uma pequena tarefa para ajudar na passagem de uma atividade
para outra. Talvez vocé sempre a levante para apagar as luzes antes de sair de casa.
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Ofereca opgdes. Permita que a crianca faca escolhas quando possivel. Pergunte: "Vocé quer vestir a
camiseta azul ou a verde?". Vocé também pode inventar uma opcao, se parecer que a crianca goste
de cria-las. Por exemplo, ela pode escolher qual fatia de pao sera torrada. Tente ndo fazer perguntas
quando a crianca nao tiver escolha, como: "Vocé quer entrar no carro agora?’, porque ela pode
dizer: "Nao!".

Transforme em brincadeira ou corrida. Uma competicdo divertida com a crianca pode ser
motivadora (embora disputas entre irmdos possam dar errado). Isso é especialmente engracado se
vocé fingir fazer errado. Diga: "Vamos ver quem consegue colocar os sapatos primeiro!”. Depois,
coloque as maos nos sapatos e diga: "Eu ganhei!”. Quando a crianca estiver rindo, vocé pode
rapidamente ajuda-la a calcar os sapatos.

Evite ameacas. As ameacas podem deixar algumas criancas ainda mais teimosas! Frequentemente,
as criancas pequenas querem fazer as coisas sozinhas. O desejo de serem independentes pode fazer
com que sejam teimosas quando se sentem ameacadas. Evite a disputa de poder usando uma ou
mais das opcdes acima.

ESCANEIE PARA
MAIS INFORMACOES
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